TASAVVUF NEDIR? NE DEGILDIR?

Medyada, diinya veya Turkiye giindeminde 6n plana ¢ikan tasavvuf ve bununla ¢cok defa
benzer olarak kullanilan ta
rikat kavrami, aydinlatilmaya muhta¢ durumdadir

. Glnk0 tasavvuf ve tarikat, kavram kargasasinin en ¢ok yasandigi sahalardan biridir.

Kesinlikle bilinmesi gereken bir sey vardir ki; tasavvuf, miskinlik ve tembellik degildir.
Islam’in temel prensipleri mutasavviflar i¢in birinci derecede gegerli ve 6nemlidir.

0

islami temel prensiplere aykir bir tasavvuf veya islami tarikattan s6z etmek miimkiin
degildir

Kavram kargasasi

GunUmuUzde birgok mesele, derin bir bakis olmaksizin anlagiimayacak sekilde karmasa
icindedir. Hicbir sey disaridan gérunduiigu gibi
degildir :

Siz okuyucularimizin bile; bir kendinizi tanimlama sekliniz vardir. Bir de disaridan, ¢evrenizden
algilandiginiz sekliniz ve kigiliginiz vardir. Bu ikisinin 6tesinde, bir de olmak istediginiz, erigsmek
istediginiz kisilik ve kendinize layik gérdiiginiz boyutunuz vardir. Bu Ug¢l ne kadar birbirine
yaklasirsa o kadar “ verimli bir hayat” ortaya ¢ikar. Bu da gayret,
ihlas ve samimiyet ile erisilebilecek bir durumdur.

Kendimizle ilgili bu G¢ farkh durum s6z konusu oldugu gibi, tasavvuf ile ilgili de farkli
degerlendirmeler olabilir . Bunu
acacak olursak, birincisi sizin bilgi, tecriibe ve duyduklariniz agisindan tasavvufa bakiginiz
vardir; bir de belki bazi olumsuz gérintilerden, bilingsizlikten veya digmanliktan ileri gelen
olumsuz yaklasim ve tutumlar s6z konusudur. Bir baska boyutta tasavvufun, islami hayat ve dini
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degerler ile ilgili hakiki degerli bir pozisyonu vardir. Bu noktada ideale uygunluk asil degeri
ortaya koyar.

Medyada, diinya veya Turkiye giindeminde 6n plana ¢ikan tasavvuf ve bununla ¢ok defa
benzer olarak kullanilan ta
rikat kavrami, aydinlatilmaya muhta¢ durumdadir

. CUnk{ tasavvuf ve tarikat, kavram kargasasinin en ¢ok yasandigi sahalardan biridir.

Oyle ki, Avrupa ve Amerika’da hicbir dine ait olmayan fikirleriyle etrafina ‘mirit’ toplayan ruhcu /
spritdalistlerin olusturdugu guruplara bile ‘tarikat’ (ing. order, sect) denilmekte, basin
kuruluslarimiz da bu isimlendirmeyi aynen Turkce'ye tasiyarak ‘tarikat’ demektedirler. Halbuki
‘tarikat’ denilince, kultirimuze yerlesen haliyle; “Ayni dinin i¢inde birtakim yorum ve uygulama
farkhliklarina dayanan, bazi ilkelerde birbirinden ayrilan, Tanri'ya ulagsma ve onu tanima
yollarindan her biri” (TDK SézItgu) olarak tanimlanmaktadir. Bilingli veya bilingsizce yapilan bu
tir tanimlamalar da insanimizin kafasini karistirmakta, bir kavram kargasasi olusturulmaktadir.

0O halde, nedir?

Tasavvuf, en basit tarifiyle, islam’in manevi hayata ait giizelliklerinin fert ve toplum
hayatina yansimasini ifade eder . Islami tecriibedeki tarikat da
‘gidilen yol’ manasinda,

kisiyi Allah’a ve O’nun rizasina gétiirecek tutum ve davraniglari icerir

. Ama farkli yabanci kiltirlerde bu kavramlar ¢ok yozlasmis ve bize de bu sekilde yansitiimaya
calisiimistir. Cabhillik ve bilingsizlikten kaynaklanan yanlis tutum ve uygulamalar da ayri bir
konudur.

Hakiki boyutuyla tasavvuf ve tarikat; islam'da maddenin 6tesindeki, ruhi ve manevi boyutu
one cikaran, dini diislince ve yasayis bicimidir

. Bu hayat ve disince bicimini benimseyen kisiye ‘mutasavvif’ veya ‘sofi’ denir. Temel ilkelerini
Kur'an'dan alan, Hz. Muhammed (s.a.s.) ile ashabinin hayatinda somut érneklerini bulan
tasavvuf, tarih boyunca gesitli evrelerden gecip, kismen degisip geliserek varligini ginimuze
kadar strdirmustar.

Tasavvuf s6z konusu oldugunda, ortaya ¢ikan sorunlardan biri, tanimlama guclagtdur. Bu
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guclik, tasavvufun kisisel yasanti ve deneyimlere baglh 6znel niteliginden kaynaklanir. Bu
nedenle her tanim, tarifi yapanin ruhi, manevi durumunu ve bakis acgisini yansitmaktan fazla bir
anlam tagimayabilir. Bu noktada, “tasavvuf anlatilmaz yasanir, tatmayan bilmez”
denilmektedir.

Gercek tasavvuf ehli

Ancak kesinlikle bilinmesi gereken bir sey vardir ki; tasavvuf, miskinlik ve tembellik degildir.
islam’in temel prensipleri mutasavviflar igin birinci derecede gegerli ve dnemlidir.

Din manasina gelen seriat ve islami temel prensiplere aykiri bir tasavvuf veya islami
tarikattan s6z etmek mimkiin degildir

. Ko6tl tecribe ve drnekler, 6rnek olamaz. Dinden uzak tasavvuf, insani tehlikelere gotarar.
Tasavvufi hayati degersiz gbren yaklasim, manevi ulviliklere ermekte zorlanir.

Tasavvuf ile bir sekilde irtibati olan kisiler toplum i¢cinde yasamakta “disi halk (insanlar), i¢ci Hakk
(Allah) ile” olabilmektedir. Bu noktada “Bunlari ne ticaret ve ne de aligveris Allah’t anmaktan,
namaz kilmaktan, zekat vermekten alikoyar ” (Ndr,
24/37) ayet-i kerimesini hatirliyoruz.

Onlarin ginlik hayatlarini devam ettirmek icin yerine getirmeleri gereken vazifeyi inmalleri s6z
konusu olamaz. Ama her seye bir mana ve anlam katma gayreti gésterdiklerinden, yaptiklari isi
Allah’in nzasina uygun olacak sekle getirmeye caligirlar. Onlarin birinci hedefi, hayatlarini
Allah’in rizasina uygun sekilde devam ettirebilmektir.

3/8



TASAVVUF NEDIR? NE DEGILDIR?

Boyle bir glizellik arama dislncesiyle, ister okulda 6grenci ya da hoca olarak gérev yapsinlar,
ister ¢argida esnaflik, isterse baska yerde c¢aligsinlar, Allah’in rizasina uymayan seylere
tevessiil etmedikleri miiddetce , tipki
sokakta gezerken pagalara sigrayan gamurun namaza engel olmadigi gibi degisik insanlar ile
hemhal olmak, onlar icin sorumluluk vesilesi olmaz. Clnki zaruret aninda mahzurlu seyler,
-zaruret miktarinca- mubabhtir.

Kéti érnekler yaniltiyor

Cenab-1 Hakk'in rizasina erismek gibi bir derdi olan Maslimanlarin, igtimai minasebetlerinde
olabildigince dikkatli olmalari, islam’in gizel ahlakini hayatlarina yansitmalari gerekmektedir. Bir
kisim MUsliman veya tasavvuf ile irtibatli oldugunu ifade eden kisilerin, bu noktalarda yanlis
davranmalari kesinlikle kabul edilemez. Zira “Misliiman elinden ve dilinden, diger
Mislimanlarin emniyette oldugu 6rnek insandir

”. Belki tasavvufi sohbetler onlar icin, hayatin kesmekesinden kurtulup tahliye, tezkiye ve
manevi terakki i¢in bir siginak gibidir.

Mutasavviflarin, her tarli hareket, davranis ve muamelesiyle Peygamber Efendimiz (s.a.v.),
Sahabe-i kiram ve onlardan sonra gelen diger islam bilyiiklerinin hassasiyetlerini yasamaya
calismalari gerekir. Dinin yikilmaya c¢aligilan kalesini tamire gayret eden insanlar olarak, hicbir
sekilde gayr-i mesru tavir igine girmeden istikamet Gzere devam etme sorumluluklari da ayri bir
konudur.
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Zikir merkezli huzur

Tasavvuf, zikir merkezli hayatin diger adidir. Zikir, “anmak, hatirlamak ve yadetmek”
manalarina gelir. Zikri, sadece tasavvufi baglamda ele alip, belli bir disiplin cergcevesinde ve belli
sayida, ilahi isimlerin tekrar edilmesine indirgemek, eksik bir anlama olabilir. Kuran-1 Kerim,
inananlarin her hal ve durumda Allah’t anmalarini istemektedir: “Onlar, ayakta dururken,
otururken, yanlari Gzerine yatarken (her vakit) Allah't anarlar, goklerin ve yerin yaratiligi
hakkinda derin derin disundrler (ve sbyle derler:) Rabbimiz! Sen bunu bosuna yaratmadin. Seni
tesbih ederiz. Bizi cehennem azabindan koru!” (Al-i imran, 3/191). Onlar icin kainattaki
muhtesem ahenk ve nizam, Allah’ gésteren birer delil ve igarettir.

Bu manadaki zikir ve hatirlama her mislimanin hayatini sekillendirecek bir boyuta ulagmalidir.
Allah’in her seyi gérdugu, bildigi ve her yapilanin hesabinin sorulacak olmasi en blyutk
hatirlama ve hatirlatmadir.

Misliman ve mutasavvif icin hayat bir imtihan yeridir. insana iyiyi ve kétiiy(i secip yapabilme
serbestisi verilmigtir. Ancak Kur’an-1 Kerim hidayet rehberligi misyonuna uygun olarak insana
her daim Rabbini hatirda tutmasini tavsiye etmektedir. “Oyle ise siz beni (ibadetle) anin ki ben
de sizi anayim. Bana sukredin; sakin bana nankoérlik etmeyin!” (Bakara, 2/152).

Bir ilahi s6zimUz de “Sen Allah’i seversen Allah seni sevmez mi” seklindedir. Seven
sevdiginin s6ziinden ¢cikmaz ve onu lizmemek icin gayret gésterir
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. Iste tasavvufun insani gétiirmek istedigi
takva da Allah’a karsi sorumluluk bilinci igcinde calisip O’nun rizasina ulagsma gayretidir

Tasavvufun da bir geregi olarak Allah’t anmak olan zikir, kigiyi maddi-manevi huzur ve
mutluluga g6tardr. Fitrattan, dinden ve Allah’i hatirlamaktan uzak kalan kisi, hicbir maddi unsur
ile hakiki huzur ve mutlulugu tadamaz.

Nitekim Rabbimiz; “Kim de beni anmaktan yliz cevirirse siphesiz onun sikintili bir hayati
olacak ve biz onu, kiyamet giini kor olarak hasredecegiz” (Taha, 20/124)
buyurmaktadir. Bu ayet-i kerime Allah’tan ve dinden uzaklastigi i¢in varlik iginde yokluk, sikinti
ve stres icinde yasayan génimuz insaninin durumunu ¢ok glzel ortaya koymaktadir.

Stres ve sikintilardan kurtulmak igin

Stres ve huzursuzluk giinimaz insanin en ciddi sikintilarindandir. Bu hususta hayat rehberimiz,
ey Allah’in kullar; “Dikkat edin, kalbler ancak Allah’t anmakla huzura kavusur” (Rad, 13/28)
ikazinda bulunmaktadir. Cankd manevi kalbin gidasi Allah’t anmak, O’nun agki ile yanmak ve
nur-u ilahf ile aydinlanmaktir.
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Bu da ancak tasavvuf terbiyesi ve manevi terakki ile mamkun olabilir. Bu manevi gidadan
mahrum insanlar, hakiki huzuru tadamazlar. Onlar belki ancak eglenebilirler. Daldiklari edlence
havasindan kendine geldiklerinde karsilasacaklari ilk sey, yine huzursuzluk ve strestir. Allah ne
yarattigini en iyi bildigi icin, ona vakitlik, haftalik, aylik ve yillik bakim seanslari ihsan etmistir.
Ama zavalli insanlik ve Mislimanlarin gogu bile bunun farkinda degildirler.

MU'minler; Res(l-i Ekrem (s.a.v.) ve Hulafa-i Rasidin’in siinnetlerine riayet etmek
durumundadirlar. Zihd ve takva hayatinda da durum aynidir. Ser'i serifin hudutlarina riayet
olunmadigi surece “tasavvufi’ hayattan s6z etmek mimkun degildir

Gayr-i Islami davranislara bulasan ve seytani vesveselerden kurtulamayan kimselerin; insanlara
zihd ve takva'yl 6gretebilmeleri zaten imkansizdir. Tasavvufla ilgili olarak kaleme alinmig birgok
eserde, haram, mekruh, bid'at ve hurafelerden uzak durulmasi tavsiye edilmektedir. Dikkatli
olmak ve ser'i hudutlari 6grenip tatbik etmek gerekir. Dini 6lciilerden uzak birinin tasavvufa
ve Allah’a yakin olmasi mumkiin degildir.

Zuhd ve takva hayati, maddi ve daha énemlisi manevi gayret ve ¢calisma ile yakindan alékalidir.
Tarkiye'de; otuz iki ve elli dort farzi bile bilmeyen nice zavallilar, meydani kimseye
birakmamaktadirlar. Bilgisiz diisiince lGiretme hastaligi toplumun genis katmanlarinin bas
belasidir . Dini egitimden uzak yetistirilen bir neslin ahlaki degerlere uygun
bir hayat sUrebilecegi zannetmek bir vehimden ibarettir.
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Dini de@erleri 6grenmek, yasamak ve yasatmak her muslimanin vazifesidir. Bir &mur boyu
Islam’dan uzak yasayanin, utanma belasi musalla tasina konulmasi ve dua mahiyetindeki
cenaze namazini kilinmasi, kisiye bir sey kazandirmayabilir. ibadetsiz, fikirsiz ve zikirsiz bir
hayat, diinyada bile insana fazla bir sey kazandirmaz. Bdylesi bir kimsenin ahiret hayati da ciddi
tehlike altindadir. Tasavvuf, islami bir hayat yasama modellerindendir.

Ne mutlu, Allah’a kul, Peygamber (s.a.v.)’e immet ve onlarin sevdikleriyle beraber olabilip
Kur'an ahlaki ile ahlaklananlara...
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